
見る・聞く

取り組む

考える



５月28日(木)

ＦＶ・Ⅰ
生成AI活用ガイド



見る・聞く 高校生の生成ＡＩ活用状況

MMD研究所「2025年高校生のスマホとAIの利用実態調査」https://mmdlabo.jp/investigation/detail_2483.html

「2025年高校生のスマホとAIの利用
実態調査」MMDLabo株式会社
対象：スマートフォン所有の15歳～

18歳2,475人
期間：2025年7月25日～7月29日 著作権の関係により

記載省略
（生成AI使用状況データ）



見る・聞く 高校生の生成ＡＩ活用状況

株式会社リクルート スタディサプリ進路 official site https://shingakunet.com/journal/fromsapuri/20250903000003/

「＃高校生なう 現役高校生の
生成AIに関するアンケート」
株式会社リクルート
対象：日本全国の高校生エディ

ター＆「スタサプ進路公
式LINE」の高校生688人

期間：2025年7月21日～7月23日

著作権の関係により
記載省略

（生成AI使用状況データ）
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見る・聞く

③課題の設定

⑤整理・分析

⑥まとめ・表現

⑧次なる課題の設定

①身の回りに
アンテナを

⑦振り返り・
考えの更新

④情報の収集
(実験・調査)

②不思議の発見



見る・聞く

目的

探究などで生成AIを活用するため
・生成AIとは何か理解しよう
・危険性や注意点を理解しよう
・対話型AIを使ってみよう



考える

生成ＡＩとはどんなもの
でしょう？？



取り組む

生成ＡＩを使ってみよう
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生成ＡＩを使ってみよう
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生成ＡＩを使ってみよう



取り組む

①学校IDで
ログイン

生徒のアプリには
Gemini表示されな

いはずです

②「Gemini」
で検索

③検索結果の
GoogleのGemini
ページを選択

④利用規約とプライバシー
で「Geminiを使用」

⑤Geminiへようこそで
「閉じる」

⑥入力できる画面が
でてくれば〇



取り組む

生成ＡＩを使ってみよう

「生成AIって何？」
「対話型AIって何？」
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生成ＡＩを使ってみよう

©Googleの生成AIによる
やりとり（2025年５月）
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取り組む

生成ＡＩを使ってみよう

「生成AIって何？」
「対話型AIって何？」

LLM
ビッグデータ
プロンプト
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入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot
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入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI
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入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI



考える

生成ＡＩ活用ポイント
「プロンプト」って何？
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「プロンプト」って何？



©Googleの生成AIによる
やりとり（2026年５月）
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入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

プロンプト

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI



©Googleの生成AIによる
やりとり（2026年５月）

見る・聞く

生成ＡＩの
「非決定性」
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生成ＡＩの
「非決定性」
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©Googleの生成AIによる
やりとり（2025年５月）

生成ＡＩの
「指数関数的進化」
ｙ＝ａｘ （ｙ＝ａｘではない）
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入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

プロンプト

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI

非決定性
指数関数的進化



考える

生成ＡＩを扱う上での問題点や
危険性は何でしょう？？



生成ＡＩを扱う上での問題点や
危険性は何でしょう？？

取り組む



取り組む

「ハルシネーション」
「オプトアウト」
「著作権の侵害」について調べてみよう
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問題点 対応策

１
ハルシネーション
情報のバイアス

２

３

４

５



見る・聞く

入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

プロンプト

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI



見る・聞く

入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

プロンプト

誤った出力：ハルシネーション
を完全に防ぐことはできない
偏見や差別のバイアスの可能性

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI
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入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

プロンプト

誤った出力：ハルシネーション
を完全に防ぐことはできない
偏見や差別のバイアスの可能性

ファクト
チェック
(           )

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI

自分で裏取り
公式サイトなど
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©Googleの生成AIによる
やりとり（2026年５月）
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©Googleの生成AIによる
やりとり（2026年５月）

･･･
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問題点 対応策

１
ハルシネーション
情報のバイアス

ファクトチェック

２個人情報

３

４

５
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入力
言語/画像/データ等
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言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

プロンプト
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画像
生成AI
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対話型AI ChatGPT Gemini Copilot

提供元 Open AI Google Microsoft

年齢制限
13歳以上

保護者の同意
18歳未満は必要

オプトアウト
設定必要

学校ｱｶｳﾝﾄは
自動で設定

設定必要



見る・聞く

問題点 対応策

１
ハルシネーション
情報のバイアス

ファクトチェック

２個人情報 オプトアウト

３著作権

４出典・引用

５
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©Googleの生成AIによる
やりとり（2026年５月）
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©Googleの生成AIによる
やりとり（2025年５月）
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著作権
違反

©Googleの生成AIによる
やりとり（2025年５月）

著作権の関係により
記載省略



©Googleの生成AIによる
やりとり（2026年５月）
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要チェック
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問題点 対応策

１
ハルシネーション
情報のバイアス

ファクトチェック

２個人情報 オプトアウト

３著作権 要チェック

４出典・引用
「Gemini(Google AI)による
応答、2026年５月」と記載

５活用レベル



Gemini 3.1 Proによるやりとり（2026年4月28日）

見る・聞く



Gemini 3.1 Proによるやりとり（2026年4月28日）

見る・聞く
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研究者の
研究論文

(先行研究)

現状や
課題

データ
や証拠

情報収集
（要チェック）

他校生徒の
取組

(先行研究)

啓成先輩の
取組

(先行研究)
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見る・聞く 相談役



見る・聞く プレゼン資料
作成補助

イメージ
画像

グラフ作成

統計分析

レイアウト
や構成のア
ドバイス

誤字脱字
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入力
言語/画像/データ等

出力
言語/画像/映像等

対話型AI
ChatGPT
Gemini
Copilot

生成AIモデル

ビッグデータ

プロンプト

○○○とは何
か、とその対
処法について
1600字で文を

書いて

レポート
本文

画像
生成AI

コード
生成AI

LLM
大規模言語
モデル

音楽
生成AI
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大阪大学
「生成AI教育ガイド」
https://www.tlsc.osaka-
u.ac.jp/project/generative_ai/

著作権の関係により
記載省略
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問題点 対応策

１
ハルシネーション
情報のバイアス

ファクトチェック

２個人情報 オプトアウト

３著作権 要チェック

４出典・引用
「Gemini(Google AI)による
応答、2026年５月」と記載

５活用レベル 補助ツールとして
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人間中心の原則

道具として
・意思決定の主体は
「人間」

・責任の所在は使用
した「人間」に

評価・修正
・真偽について最終
チェック

・「自分らしさ」を
加えるプロセスを

成長するため
・まずは自分の頭で
考える

・「生の経験」こそ
が人間を成長



本日の研修について確認テスト

取り組む
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取り組む



本日の研修について確認テスト

取り組む



①理解度チェック小テスト
ClassroomからGoogle Forms

②ワークシート
Classroomに画像で提出

取り組む 今日
この時間

明日まで
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